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I. CONTEXTUALIZAÇÃO DO PROPÓSITO  

A Inteligência Local (iLocal) - Associação para a Regeneração, Desenvolvimento e Governança 

das Economias Locais acredita ser possível desafiar a forma como se vive numa sociedade 

moderna. Tem vindo a conectar pessoas que buscam uma vida mais humana e sustentável, onde 

em comunidade, num movimento Uno, com processos participativos, colaborativos, autónomos, 

e numa integralidade sistémica, implementa projetos transversais de desenvolvimento local, 

criando assim, as condições para regenerar territórios esquecidos.  

Numa primeira fase, e com maior incidência na aldeia de Vilares da Vilariça e Colmeais, concelho 

de Alfândega da Fé, distrito de Bragança, a Associação escolheu desenvolver e implementar o 

macroprojeto “RegenEra Aldeia 2030 - Smart Village”, um Laboratório de Design Social, que tem 

como principal objetivo atrair e fixar entre 120 a 130 novas pessoas até 2030, servindo também 

de inspiração para modelos de desenvolvimento regenerativos.  

O nosso macroprograma <RegenEra Aldeia 2030 - Smart Village> tem como principal objetivo 

servir de catalisador, de âncora, para iniciar vários movimentos integrados e sistémicos, 

potenciando núcleos de desenvolvimento sustentável dos territórios. É uma iniciativa que, então, 

procura desafiar a forma como hoje se vive, aproximar e conectar pessoas que procuram uma vida 

mais humana e sustentável, onde, juntas, se comprometem a criar as condições para regenerar os 

lugares que vão ficando esquecidos no nosso Portugal. Eis por isto, os valores pelos quais nos 

pautamos: Conexão, Participação, Colaboração, Autonomia, Integralidade Sistémica, 

Experimentação e Inspiração.    

As Jornadas na Aldeia estão integradas no macroprograma e acontecem pelo menos uma vez por 

ano com temáticas e em lugares distintos. É uma iniciativa que faz parte do ADN da iLocal. 2022 

viu nascer as 1as edições das “Jornadas na Aldeia”, com o tema da Sustentabilidade e, em 2023, 

traz o tema Empreendedorismo Regenerativo.  

As Jornadas da Aldeia - Empreendedorismo Regenerativo são uma imersão individual e coletiva 

de 9 dias num campo experimental criativo, num ambiente, tempo e espaço seguros para explorar 

junto dos participantes o seu potencial empreendedor, desenvolvendo ideias de forma prática e 

estruturada, para co-criarem soluções (negócios regenerativos) adaptadas ao território, tendo por 

base os desafios, necessidades e oportunidades do mesmo.   

São um lugar onde os sonhos individuais se cumprem em formato de sonhos coletivos. Por isto, 

um ponto de encontro entre empreendedores, especialistas e organizações, para o pensamento, a 

criação e a implementação de soluções colaborativas, inovadoras, integrais e sistémicas para 

dinamizar a atividade económica, financeira e social, atrair emprego, valorizar a identidade 

material e imaterial do território e, assim, alcançar a pretendida e desejada transformação do 

local.   

São um movimento mobilizador de capital, conhecimento e networking para que potenciais líderes, 

mais do que apenas ideias de negócio, possam desenhar projetos de vida na aldeia e uma vida 

Profissional com Propósito Regenerativo. Acima de tudo, as Jornadas na Aldeia - 
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Empreendedorismo Regenerativo são uma iniciativa propulsora de inspiração para um caminho 

de ação a favor de uma nova vida humana para a aldeia.   

Vilares da Vilariça e Colmeais, tal como muitos territórios esquecidos no interior de Portugal, 

apresentam desafios como o despovoamento, o envelhecimento e a falta de serviços e dinâmica 

económica. Precisamos de pessoas para reverter o atual ciclo. Precisamos de estimular o 

processo de co-criação entre as pessoas locais e uma nova população. Precisamos de criar 

ambientes criativos e energéticos, espaços seguros e iniciativas âncoras que potenciem o 

encontro entre potenciais líderes e organizações que nos ajudem a co-construir e a materializar o 

macroprograma <RegenEra Aldeia 2030 - Smart Village>.   

Numa lógica de transformar necessidades e desafios em oportunidades para o território, 

acreditamos que é possível fixar, na aldeia, novas paixões e uma nova criatividade para a criação 

e desenvolvimento de soluções, através de projetos empreendedores. Acreditamos que, ao 

aliarmos líderes, pessoas corajosas, criativas, com ideias inovadoras e vontade de criar impacto 

positivo com os conceitos, princípios e práticas que regem o empreendedorismo regenerativo, 

aplicando-os de forma prática e estruturada em casos reais, estaremos a formar Profissionais 

com Propósito Regenerativo e a gerar soluções ousadas para uma transformação profunda e 

duradoura na vida de cada participante, mas também, gerar novas vidas num lugar mais humano 

e sustentável.   

Queremos que Vilares da Vilariça e Colmeais se transformem, no Outono de 2023, na Aldeia 
Capital Nacional do Empreendedorismo Regenerativo.  

 

II. OBJETIVOS  

1. Ideação, capacitação e implementação de negócios regenerativos no território. 

2. Atração e fixação de novas pessoas em Vilares da Vilariça e Colmeais.  

  

III. DESTINATÁRIOS/AS  

1. As <Jornadas na Aldeia - Empreendedorismo Regenerativo> destinam-se a participantes com 

as seguintes características e perfis:   

a) Características dos destinatários/as  

- Pessoas com mais de 18 anos;   

- Estudante, trabalhador/a-estudante, trabalhador/a por conta de outrem, trabalhador/a por conta 

própria, desempregados/as, reformados/as;  

b) Perfil dos destinatários/as 

- Líderes ou potenciais líderes com visão empreendedora, profissionais em reconversão de 

carreira, trabalhadores remotos / home office, empresários, entre outros;  
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- Pessoas apaixonadas que procuram iniciar uma nova etapa em suas vidas, que se desafiem e 

estejam dispostas a inovar na sua forma de viver e trabalhar e a construir, em comunidade, uma 

vida mais humana e sustentável;  

- Pessoas que vejam e estejam dispostas a agarrar as incríveis oportunidades que se avizinham 

em Vilares da Vilariça e Colmeais, assim como equacionarem a sua mudança para a aldeia;  

- Pessoas com ligações ao território e que procuram uma forma de materializar uma mudança, ou 

iniciar um processo de transição.  

  

IV. CONDIÇÕES DE PARTICIPAÇÃO  

1. Os/as candidatos/as a participar nas <Jornadas na Aldeia – Empreendedorismo 

Regenerativo>, terão de submeter uma candidatura individual através de um formulário disponível 

neste link. 

2. Existirão duas fases de candidaturas, onde se integra o seguinte processo:  

a) Avaliação das candidaturas de modo a selecionar os/as candidatos/as para uma entrevista.  

b) Entrevista aos candidatos/as para selecionar as pessoas que vão integrar o coletivo de 

participantes no evento.  

3. Toda a comunicação relativa ao processo de candidaturas (resultados das candidaturas, 

seleção para entrevistas, resultados finais) será sempre realizada via email (a partir do email 

jornadas@ilocal.pt) para os/as candidatos/as.  

4. A participação completa durante os 9 dias do evento é obrigatória, não sendo permitidas 
participações parciais, isto é, participações em apenas alguns momentos do evento. A ausência 
de participação em alguns dos momentos previstos na programação por razões de força maior 
serão ser avaliadas individualmente pela organização do evento.  

  

V. CALENDÁRIO DAS CANDIDATURAS  

1. A primeira fase de candidaturas decorre até 13 de setembro de 2023.   

2. As entrevistas da primeira fase, realizam-se no dia 15 de setembro de 2023.  

3. A segunda fase de candidaturas decorre entre o dia 16 de setembro e o dia 10 de outubro de 

2023.  

4. As entrevistas da segunda fase realizam-se no dia 16 de outubro de 2023 e, caso necessário, 

em uma segunda data a informar posteriormente. 

5. A seleção dos/as candidatos/as à entrevista é comunicada até 5 dias úteis após a submissão 

da candidatura e, no máximo, até 1 dia antes da data da entrevista da fase correspondente. 

https://forms.office.com/e/5Py5KaXMQw
mailto:jornadas@ilocal.pt
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6. Os resultados das entrevistas são comunicados para os/as candidatos/as até 5 dias úteis após 

a entrevista indicando se foram: (i) selecionados para integrarem o coletivo de participantes, (ii) 

selecionados para uma entrevista complementar, (iii) não selecionados. 

  

VI. CRITÉRIOS DE SELEÇÃO DOS/AS CANDIDATOS/AS  

1. Os/as candidatos/as serão avaliados com base nos seguintes critérios de avaliação:  

(i) Alinhamento  

(ii) Motivação  

(iii) Competência  

(iv) Compromisso 

  

VII. ESTRUTURA DO EVENTO  

1. O evento <Jornadas na Aldeia – Empreendedorismo Regenerativo> realizar-se-á na aldeia de 

Vilares da Vilariça e Colmeais, em Alfândega da Fé, distrito de Bragança, entre os dias 04 e 12 de 

novembro de 2023.   

2. O check-in ao evento deve ser feito impreterivelmente até às 8h30 do dia 04 de novembro. Está 

prevista a possibilidade do check-in ser feito no dia anterior, a partir das 16h, para as pessoas que 

o desejarem.  

3. O evento é totalmente gratuito para os/as participantes. A organização assegura gratuitamente 

toda a participação no evento com formações, palestras, workshops, etc., bem como o alojamento 

e todas as refeições (pequeno-almoço, almoço e jantar), garantindo as seguintes comodidades:  

− Alojamento;   

− Alimentação;  

− Momentos de autocuidado e bem-estar;   

− Atividades de lazer. 

4. Privilegiamos que o transporte seja feito por transportes coletivos, preferencialmente 

transportes públicos. Garantimos, aos/as interessados/as, transporte desde Mirandela - Vilares 

da Vilariça e Vilares da Vilariça - Mirandela no dia de acolhimento e no último dia do evento.  

5. O evento tem uma programação própria que será disponibilizada a cada participante no 

momento em que seja selecionado/a, respeitando a seguinte estrutura/momentos:  

Dia 1 - Diagnóstico: Conhecimento mais aprofundado sobre o território onde se desenvolvem 

Jornadas e o macroprograma <RegenEra Aldeia – Smart Village 2030>.  

Dia 2 - Talks: Seminários sobre temáticas como: Decrescimento Sustentável, Economia do 

Impacto, Negócios Regenerativos, Economia no Interior, entre outras.   
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Dias 3 e 4 - Capacitação pessoal: Capacitação Pessoal através de workshops teórico-práticos em 

formato “learning by doing” para te reconectares com o teu “Eu – Sujeito”, com o teu talento, a partir 

das tuas habilidades e sonhos. Momentos de desenvolvimento pessoal dedicados à introspecção 

e trabalho individual onde vais abordar conceitos-chave como: Sociocracia, Dragon Dreaming, 

Gestão Emocional, Colaboração, Teoria Integral, entre outros.  

Dias 5, 6, 7 e 8 - Capacitação de Projeto: Capacitação em Negócios Regenerativos através de um 

modelo prático onde vais colocar os teus sonhos no papel e começar a co-criar os próximos 

passos profissionais alavancando o impacto social da aldeia, tendo em conta noções básicas 

sobre: Metodologias para a criação de Negócios Regenerativos, conceitos-chave, princípios e 

práticas que regem o empreendedorismo regenerativo, Técnicas de gestão, marketing e 

financiamento e impacto social.  

Dia 9 - Pitch: Depois de teres recebido feedback dos teus pares e mentores, e após momento de 

reflexão, terás a oportunidade partilhar o teu negócio regenerativo a um coletivo de Business 

Angels. Um bom desempenho no pitch poderá garantir o apoio financeiro ou a parceria que 

necessitas para a implementação do teu projeto.  

Pós-evento - Certificado PPR: Com a participação no evento receberás um certificado com selo de 

Profissional com Propósito Regenerativo.  

2024 - Implementação e Mentoria: Mentoria para o processo de implementação do projeto que 

acontecerá no decorrer do último trimestre de 2023, através de técnicos/as especializados/as para 

cada uma das áreas de regeneração dos projetos a serem acompanhados.  

  

VIII. COMPROMISSO DOS/AS PARTICIPANTES  

1. Todos/as os/as participantes têm o compromisso de:   

- Assegurar a participação no evento de forma completa;  

- Realizar as atividades sugeridas;  

- Responder questionários pós-evento para melhorias em edições futuras e medição do impacto;  

- Manter a confidencialidade dos projetos durante o evento;  

- Assegurar a leitura do conteúdo informativo partilhado pela iLocal antes do evento para uma 

melhor preparação do mesmo;  

- Colaborar na divulgação adequada do evento, fazendo uma utilização completa das imagens 
disponíveis da divulgação do evento, fazendo referência ao nome do evento da forma correta e 
identificando corretamente o perfil da iLocal na rede social onde são realizadas as partilhas;  

- Os/as participantes consentem colaborar com a iLocal na divulgação do programa, 

disponibilizando-se, sempre que para tal for solicitado, prestar depoimentos e fornecer informação 

sobre as razões de participação e/ou desenvolvimento da ideia/projeto, para efeitos de produção 

de materiais de divulgação.   
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IX. PROPRIEDADE INTELECTUAL  

1. Os direitos de propriedade intelectual e industrial de todo e qualquer material e/ou projetos, 

criados pelos/as participantes no âmbito do evento <Jornadas na Aldeia – Empreendedorismo 

Regenerativo>, pertencem aos mesmos. No entanto os/as participantes, partilham total e 

definitivamente à Inteligência Local - Associação para a Regeneração, Desenvolvimento e 

Governança das Economias Locais, sem qualquer custo ou contrapartida.  

2. Os/as participantes concedem à iLocal permissão para utilizar informação não confidencial dos 

materiais e projetos criados no âmbito do evento na sua atividade de promoção e divulgação.   

  

X. PROTEÇÃO DE DADOS  

1. Os dados pessoais solicitados a cada candidato/a e participante(s) são relevantes à finalidade 

do evento e serão tratados conforme a Política de Privacidade disponível no website da iLocal 

https://ilocal.pt/politica-de-privacidade)   

2. Ao participar no evento <Jornadas na Aldeia – Empreendedorismo Regenerativo>, o/a 

participante, consentirá o uso da sua imagem para construção de conteúdo através de vídeo e/ou 

fotografias para efeitos de divulgação com parceiros, media e redes sociais da iLocal e seus 

parceiros. Caso não seja dado esse consentimento, a organização deverá ter conhecimento de 

não autorização do uso de imagem a partir do 1º dia do evento, através de uma comunicação 

escrita para o email jornadas@ilocal.pt.  

3. Nos casos gerais, os/as candidatos/as têm o direito de solicitar a atualização ou eliminação 

dos dados pessoais fornecidos após a conclusão do evento através da realização de um pedido 

para o email jornadas@ilocal.pt.  

  

XI. DISPOSIÇÕES FINAIS  

1. A participação no evento implica, por parte dos/as participantes, a plena aceitação das 

presentes condições de participação e a renúncia a reclamações ou recursos, judiciais ou de outra 

natureza, relativamente a quaisquer decisões da entidade organizadora. 

2. As avaliações realizadas em qualquer umas das fases ou etapas, têm caracter vinculativo, não 

havendo lugar a recursos das decisões tomadas.  

3. A organização não pode ser considerada responsável pela anulação, adiamento ou alteração do 

programa em virtude de circunstância imprevistas ou casos de força maior que lhe sejam 

imputáveis.   

4. As situações omissas nas presentes condições de participação serão devidamente analisadas 

e definidas pela Inteligência Local - Associação para a Regeneração, Desenvolvimento e 

Governança das Economias Locais.  

https://ilocal.pt/politica-de-privacidade
mailto:jornadas@ilocal.pt
mailto:jornadas@ilocal.pt
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5. Por ser um processo vivo, a organização reserva-se no direito de, a qualquer momento, alterar 

as presentes condições de participação. Estas alterações/ajustes apenas poderão ser realizadas 

até 10 dias antes da realização do evento, devendo, para tal, publicar uma versão revista no 

website do evento, e comunicar às pessoas que farão parte do coletivo de participantes que 

estarão no evento, de modo que possam ler tais alterações.  

6. Pedidos de esclarecimentos sobre o evento, bem como outros assuntos pertinentes referentes 

ao mesmo, devem ser endereçados para o email jornadas@ilocal.pt.  

mailto:jornadas@ilocal.pt

